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Só moet julle bid: Ons Vader wat in die hemele is, laat 
u Naam geheilig word...



En vergeef ons ons skulde, soos ons ook hulle vergeef wat teenoor 
ons skuldig staan.

Maar as julle die mense nie vergewe nie, sal julle Vader julle 
ook nie julle oortredings vergewe nie.

George Ross



Dié teks uit Matteus 6:14-15 beklemtoon dat ons vergifnis 
van mekaar gekoppel is aan ons hemelse Vader se vergifnis 
van ons.

“As ons ons sondes bely – Hy is getrou en regverdig, en 
daarom sal Hy ons ons sondes vergeef en ons van alle 
kwaad reinig.”  

“So ver as wat die ooste verwyder is van die weste, so ver 
verwyder Hy ons oortredings van ons.” 

"Nie dat ek dit alles reeds verkry het of my doelwit reeds 
bereik het nie, maar ek streef om dit waarvoor Christus my 
aangeneem het, aan te gryp. Broers en Susters, ek beroem 
my nie daarop dat ek dit reeds verkry het nie. Maar een 
ding doen ek wel: Ek vergeet die verlede en beur vorentoe."

Om ander te
vergewe



Om Hemel toe te gaan,

staan op twee pilare:

Liefde
en

Vergifnis





Is
jy

vergewe?



Voor ons begin

Liewe Leser



Is jy vergewe?



Hoe vergewe ek...



myself?



Ek vra weer::
Hoe vergewe ek

myself?

Die oordeel is immers sonder 

ontferming oor hulle wat nie 

ontferming betoon het nie. 

Ontferming triomfeer oor

die oordeel. 

 





Verlossing...



Kom na My toe, almal wat vermoeid en swaar belas 
is, en Ek sal julle rus gee. Neem my juk op julle, en 
leer van My, omdat Ek sagmoedig en nederig van 

hart is, en julle sal rus vind vir julle gemoed.

'n kort definisie 1



IsIs

VergifnisVergifnis
verwant aanverwant aan

VerlossingVerlossing
in die Bybel?in die Bybel?

Is

Vergifnis
verwant aan

Verlossing
in die Bybel?

Verlossing...



'n kort definisie2



Verlossing...



'n kort definisie3



Vals

Verlossing...



 nis

Wat sal ons dan sê? Sal ons in die sonde bly voortleef, 
sodat die genade kan toeneem? Hoegenaamd nie! Ons 

wat die sonde afgesterf het, hoe kan ons nog langer daarin 
bly leef?  Of weet julle nie ons wat in Christus Jesus 

gedoop is, in sy dood in gedoop is nie? Deur die doop is ons 
dus saam met Hom in die dood begrawe sodat, net soos 

Christus deur die magtige heerlikheid van die Vader uit 
die dood opgewek is, so ook ons 'n nuwe lewe sal lei.

'n kort definisie4



"Al is julle sondes rooi soos karmosyn, dit sal wit
word soos sneeu; al is dit rooi soos skarlaken, soos 
wol sal dit word."

Verlossing...



volgens van die brood eet en uit die beker drink.

Want die een wat eet en drink sonder om die 

liggaam van die Here daarin te onderskei, is besig 

om 'n oordeel oor homself te eet en te drink.

'n kort definisie5



Paulus kon nooit
uitgepraat raak oor sy

onderwerp nie...

Let wel:

In Hom het ons die bevryding deur sy bloed, die vergewing 

van ons oortredings uit die rykdom van sy genade.



want vir hom was
Christus

'n onuitputlike bron.
Met Paulus was dit Christus eerste, Christus 
laaste, Christus in die middel, Christus oral

Portret van die apostel Paulus

deur Rembrandt Harmenszoon

van Rijn, 31 Desember 1632.

Dié skildery beeld Paulus uit

op die oomblik toe 'n

openbaring hom ontroer.

Hy hou op skryf om na te

dink.Voor die dag wanneer

die Here weer kom, sal die

Antichris die wêreld regeer.

Die Tessalonisense, wat alle 

gelowiges verteenwoordig,

moet dit ter wille van die 

Verlossing verduur.

GR00T VERGIFNIS

VIR GROOT SONDE!



'n Damaskus-





Dawid sien

Batseba...

Een middag laat



en sy is
mooi.



Dawid en

Batseba



'n Man na
God se hart



God het jou
vergewe...



Net soos Hy
koning Dawid vergewe het



Vergiffenis,



Ernstige nagevolge

ook!



Dawid se sonde:

Die Slotsom

 My seun Absalom, my seun,
my  seun Absalom! As ek maar

in jou plek kon sterf!
Absalom, my  seun, my seun!



Essay on Criticism

To err is human
To forgive divine.





Wag ek vir iemand

wat my te na gekom het

om verskoning te vra

voor ek hom

vergewe?



 Die EGO



Ek is reg, die res is almal



Dit vereis

voorbereiding...



om iemand te vergewe

Dit:



Vergifnis:

Maar as julle die mense nie vergewe nie,
sal julle Vader julle ook nie vergewe nie.



Die Proses



Dis 'n
proses...



om te vergewe

Al die wrewel het jy opgekrop, 
en jy is nog nie daar waar jy 

kan vergewe nie.
Kom tog met die sleutel in 
jou hand en maak daardie 
hek oop vir daardie persoon, 
daardie persone, en bevry 

hulle uit die tronk van
jou hart.



Wraak is nie
goed vir ons nie!

Esau was vyandig teenoor Jakob oor die seën 

waarmee sy vader hom geseën het. Esau het in sy 

hart gesê: “Die dae van rou oor my pa kom nader, 

dan gaan ek my broer Jakob doodmaak.”

 



Dit stuit genesing
en vergifnis.

Dit is inderdaad vir God reg om diegene wat 

julle verdruk, met verdrukking te vergeld.



Die sonde is dus nie

iets kleins nie

Hy is egter deurboor oor ons oortredings, verbrysel 
oor ons sondeskuld. Die straf wat ons vrede bewerk, 
was op Hom, en deur sy wonde is daar vir ons 
genesing.



Ek gaan dus voort met

die Groot Genade



Jesus was 'n
meesterlike...



verteller van
Vergifnisverhale



Maar wat van die

verlore seun se...



vader?



Wat is

vergifnis?

Liefde bly geduldig, liefde gee om, liefde is nie 

jaloers nie, spog nie, en is nie verwaand nie. Liefde 

tree nie onbehoorlik op nie, jaag nie eiebelang na 

nie, is nie liggeraak nie. Dit hou nie boek van die 

kwaad nie, is nie bly oor onreg nie, maar is saam

bly oor die waarheid. Dit bedek alles, glo alles,

hoop alles, verduur alles.



Hier is 'n

definisie.

To err is human,
to forgive divine.

 



Vergifnis
is 'n kwessie van...



Lewe en Dood

Wees goedgesind teenoor mekaar,
met innige meelewing, terwyl julle

mekaar vergewe, soos God in
Christus julle ook vergewe het.



Vergifnis hou ook

verband met...



my onvergewensgesinde
hart

Vergifnis is om die deurVergifnis is om die deur

oop te sluit om iemand vryoop te sluit om iemand vry

te laat en dan te ontdekte laat en dan te ontdek

jyjy
was toe self die gevangene.was toe self die gevangene.

Vergifnis is om die deur

oop te sluit om iemand vry

te laat en dan te ontdek

jy
was toe self die gevangene.



Berou deur die

oortreder is gaaf,



maar nie noodsaaklik
vir jou wat vergewe nie.



Wag jy vir 'n

verskoning...



voor jy vergewe?



Nou hoe bewerkstellig

ons  dan...



vergifnis?vergifnis?vergifnis?
Want as julle die mense hulle oortredings 
vergewe, sal julle hemelse Vader julle ook 

vergewe. Maar as julle die mense nie 
vergewe nie, sal julle Vader julle ook nie 

julle oortredings vergewe nie.





Sewentig maal

Sewe



Petrus het gevra

hoeveel keer...

Toe het Petrus nader gekom en Hom gevra:
Here, hoeveel keer sal my broer teen my sondig

en ek hom vergewe? Tot sewe keer toe?



moet ek vergewe?

Jesus antwoord hom: Ek sê vir jou, nie tot sewe 
keer nie, maar tot sewentig maal sewe keer.



70 x 7
Wat is dit?

maal 7,





Molodati =
Christusgeboorte

Betlehem

Ingewikkelde verbande



Ons daaglikse brood...

Gee ons vandag ons daaglikse brood

Gee ons vandag ons daaglikse brood.
En vergeef ons ons skulde,
soos ook ons hulle vergeef

wat teenoor ons skuldig staan.



Nog 'n ...490



in die Bybel

< >

< >

< > < >< >

< >



Stefanus
het gesê:



Here, reken hulle
hierdie sonde nie toe nie!

Die heilige

Stefanus

word gestenig.

Gravering deur

Gustave Doré,

1866



Is dit regtig nodig
vir die Christen om te...



vergewe?





Sal God

my vergewe

as ek ander mense

nie vergewe nie?



Die Onse Vader

is so basies...



mens sien
dit dikwels oor.



Nog iets oor
die Onse Vader en

vergifnis.

Wat sê Matteus 18 nog?
Daarom is die koninkryk van die hemele soos 'n koning wat reken-
skap van sy slawe wou eis. Toe hy hulle skuld begin nagaan, is een 
wat tien duisend talent verskuldig was, na hom gebring. Omdat 
hy nie kon terugbetaal nie, het die heer beveel dat hy, asook sy vrou 
en kinders en alles wat hy besit, verkoop word en dat die skuld so 
terugbetaal moes word. Die slaaf het toe voor hom op die grond 
neergeval, laag voor hom gebuig en gesê: "Wees geduldig met my,
en ek sal u alles terugbetaal.  Die heer van daardie slaaf het hom 
innig jammer gekry, hom vrygelaat en sy skuld vir hom kwyt-
geskeld.
Maar toe daardie slaaf uitgaan, het hy een van sy medeslawe 
gekry wat hom honderd denarius geskuld het. Hy het hom aan die 
keel gegryp, gewurg en gesê, Betaal terug wat jy skuld!  Sy 
mede slaaf val toe neer en smeek hom, Wees geduldig met my, en -
ek sal jou terugbetaal.
Maar hy wou nie  inteendeel, hy het weggegaan en hom in die –
tronk laat gooi, totdat hy die verskuldigde bedrag sou terugbetaal.
Toe sy medeslawe sien wat gebeur het, was hulle baie ontsteld en het 
vir hulle heer alles gaan vertel wat gebeur het. Daarop ontbied sy 
heer hom en sê vir hom, Jou slegte slaaf! Al daardie skuld het 
ek jou kwytgeskeld omdat jy my gesmeek het. Moes jy nie ook jou 
medeslaaf begenadig soos ek jou begenadig het nie?  En sy heer het 
kwaad geword en hom aan die folteraars oorgegee totdat hy al die 
skuld sou terugbetaal.



Die Griekse woord vir marteling is

Eerstens:

Tweedens: 



As jy woedend is, moenie

praat of optree nie

Netjiese woorde...

As jy woedend is,

moenie praat

of optree nie.

- Pitagoras



Moenie jou seënings verwerp
deur jou te wil wreek
op die mense wat jou
te na gekom het nie.
Laat dit aan God oor

om namens jou op te tree.

Moenie praat of
optree nie

Moenie jou seënings verwerp
deur jou te wil wreek
op die mense wat jou
te na gekom het nie.
Laat dit aan God oor

om namens jou op te tree.



Wat gebeur as

ons mekaar...



nie vergewe nie? 1



'n Herinnering
uit...

En vergeef ons ons skulde,
soos ook ons hulle vergeef

wat teenoor ons skuldig staan.



Matteus 6:12



Wat gebeur

as ons mekaar nie...



vergewe nie? 2



Die nagevolge as jy

weier om te vergewe...

Efesiërs 4:29
Nie 'n enkele afbrekende woord moet uit julle 

mond kom nie, maar eerder 'n woord wat goed is 
vir noodsaaklike opbou, sodat dit voordeel mag 

bring vir diegene wat dit hoor.



... kring altyd uit

onvergewensgesindheid, wat homself 

voed en jou, die een wat nie wil vergewe 

nie, benadeel.

wyer en wyer, met 'n krag wat natuurlik 

voel – maar tot vernietiging lei.

God, deur wie julle met die oog op die
dag van bevryding verseël is nie.

gramskap en geskreeu en gelaster,
saam  met elke vorm van kwaad.



'n Geesteswond wat

'septies' raak...



en nie behandel
word nie, lei na...





Waarom moet ek
die persoon wat my

te na gekom het,
vergewe?



Dietrich Bonhoeffer se

Siening...



kosbare genade

van Vergifnis



'n Goddelike opdrag
en die noodsaak om
mekaar te vergewe.... 



Gebore:

CS Lewis
se perspektief



Richard Wurmbrand se

ware belewenis...

haat net.



van Vergifnis, Liefde
en die Dood

 Richard Wurmbrand



Diederich Bonhoeffer oor

Vergifnis

Diederich Bonhoeffer is in 1906 gebore. Hy was 

'n Duits-Lutherse pastoor en ortodokse teoloog, 

wyd bekend vir sy geskrifte oor die rol van die 

Christendom in die sekulêre wêreld. In April 

1943 het die Gestapo hom in hegtenis geneem en 

hy is tragies op 9 April 1945, toe die Nazi-regime 

reeds besig was om ineen te stort, opgehang. Sy 

boeke, veral , is 

steeds baie invloedryk in die Christelike 

gemeenskap.



Sleutelaspekte van
Bonhoeffer se Vergifnis



Vergifnis raak
selfs jou...



gesondheid



Vergifnis
deur die Here

Wie sy oortredings 

bedek, sal nie sukses 
behaal nie; maar hy 
wat dit bely en laat 

vaar, ervaar 
ontferming.



Vergifnis
vir mekaar

“En wanneer julle staan 
en bid – as julle iets teen 

iemand het, vergeef hom, 
sodat julle Vader in die 
hemele julle ook julle 

oortredings kan vergeef.” 



'n Stoïsynse siening

van vergifnis...

AS IEMAND JOU VERRAAI OF TE NA KOM, 
MOET JY BESEF HY TREE OP VOLGENS WAT 
HY AS REG BESKOU. JY MOET NET BESLUIT 

HOE JY GAAN REAGEER.
markus aurelius



deur Markus Aurelius



Hoeveel beter

om te genees...



... as om weerwraak
te soek



Carnegie het

vergifnis beskou as...



'n teken van 'n
verhewe karakter

IEWERS ANDERKANT

REG EN VEKEERD

'IS  N TUIN.

EK KRY JOU DAAR.

RUMI



Wees minder krities
en...

SODRA JY OP DIE PUNT IS OM
 fOUT TE VIND MET IEMAND,
 VRA JOUSELF DIE VOLGENDE AF:
  WATTER VAN MY EIE FOUTE
   IS DIE MEESTE SOOS DIE
   FOUT WAT EK NOU WIL 
   KritiSEER?
     MarKus Aurelius



meer
vergewensgesind

Dale Carnegie se beroemde eerste beginsel,

Win Friends and Influence People





Hoe om te

berus.



Dis edeler om te
vergewe...



en die oortreding oor te sien.
Maar die vrug van die Gees is: liefde, blydskap,
vrede, geduld, vriendelikheid, goedheid, getrouheid, 

sagmoedigheid, selfbeheersing. Teen hierdie soort dinge is 
daar nie 'n wet nie. Almal wat aan Christus Jesus 

behoort, het hulle die vlees met sy hartstogte en begeertes 
gekruisig. Aangesien ons deur die Gees leef,

laat ons ook met die Gees in pas bly.
 

Om 'n Christen te wees, beteken om
die onvergeeflike te vergewe, want God

het die onvergeeflike in jou vergewe.
  



Vrede
in jou lewe...



deur ander te vergewe



Vergewe gou
en...

iemand te sê om sleg te praat 

van iemand



 kom nader aan
vergifnis



Wraak
is God se werk.

Ek gaan my flitsende swaard skerpmaak, en my hand sal dit 
vir die vonnis vasgryp. Ek gaan wraak neem op
my teenstanders, my haters gaan Ek vergeld.

 

oordeel. Daar staan immers geskryf: Aan My
kom die wraak toe; Ek sal vergeld.



As jou vyand honger is, gee hom iets
om te eet; as hy dors is, gee hom iets

om te drink. Deur dit te doen,
stapel jy vurige kole op sy hoof.

 

hom iets om te eet; as hy dors is, gee hom iets om te 
drink.

Wraak
is nie jou of my werk nie.



Nou wat sê
die volgende...

mantel is in my hand. Want toe ek die soom van 
u mantel afgesny het, het ek u nie om die lewe 

gebring nie. Besef dan en sien in dat ek nie 
kwaad en opstand in die oog het nie. Ek het nie 

teen u gesondig nie, maar u maak jag op my
om my lewe te neem.

Dawid sny
'n stuk van

Saul se kleed
af toe hy in

En-Gedi
geskuil het.



vers dan?



WRAAK

Ons praat nog
oor...

"Die Here sal oordeel tussen u en my, en die Here sal my op 
u wreek, maar my hand sal nie teen u wees nie." 

My hand sal nie teen u wees nie...
die Here sal my op u wreek.



WRAAKWRAAK
Here, Heerser oor alle magte, U wat regverdiges toets, 
wat hart en niere deurskou, laat ek u wraak op hulle sien, 

want aan U het ek my regsaak toevertrou.

Mag die Here regter wees; mag Hy oordeel tussen u en 
my; mag Hy kennis neem en my saak
verdedig; mag Hy my reg handhaaf
deur my uit u
hand te red.



Wanneer mense mekaar

vergewe, neem dit dalk...



'n tyd voor
genesing plaasvind



Nou hoe

vergewe mens?



Dis 'n proses
wat ons moet volg



Op pad na vergifnis deur

eerlik met jouself te wees



Stort jou pyn en
woede voor God uit!





Wat gebeur

as ek

nie vergewe nie?



Hoe om vrede in jou

lewe te bewerkstellig... 

meester en skrywer van selfhelpboeke. Sy boeke sluit onder andere in 



deur ander te vergewe

GIF



Wrok en... 

Dis hoe huwelike verbrokkel,
weens gevoelens van wrok en nyd

jeens die huweliksmaat.



onvergewensgesindheid
skep nyd.

Aktiewe nydAktiewe nydAktiewe nyd



Weerwraak.
Waar weersin...

>>>>>



 word



Liefde bevat
ruimte om te...



antwoord en te vergewe
Ons weet dat ons uit die dood oorgegaan het na die 
lewe, omdat ons ons broers liefhet. Wie nie liefhet 
nie, bly in die dood. Elkeen wat sy broer haat, is
'n moordenaar, en julle weet dat geen moordenaar

die ewige lewe blywend in hom het nie.

In daardie dae, toe Moses al groot was, het hy 
uitgegaan na waar sy volksgenote was en hulle 

dwangarbeid gesien. Hy sien toe 'n Egiptiese man 
wat 'n Hebreeuse man, een van sy volksgenote, slaan. 
Hy het om hom rondgekyk, en toe hy sien dat daar 
niemand is nie, het hy die Egiptenaar doodgeslaan 

en hom met sand toegegooi.



Vir die apostel Paulus

was weerwraak...



onnodig.

Ek sal vir hulle 'n onverdeelde hart gee. 'n Nuwe 
gees sal Ek in hulle binneste laat posvat. Ek sal 
die hart van klip uit hulle liggame verwyder, en 

Ek sal vir hulle 'n hart van vlees gee.



Onvergewensgesindheid

groei soos 'n saad...

Wanneer 'n saadjie geplant word...



al groter en
groter.

Weeg jou probleme
swaar

op die skaal?



Die gevaar van

onvergewensgesindheid...



en die
nagevolge



Is belydenis
nodig

vir vergifnis?

As ons ons sondes bely – Hy is getrou en regverdig,

en daarom sal Hy ons ons sondes vergeef

en ons van alle kwaad reinig.

  



Die slotsom vir
Bybelse vergifnis





Mense

vergewe
nie maklik nie



Die kwessie van

Vals Vergifnis



Wat vergifnis



Mense vergewe nie

maklik nie 1

Vader, vergeef hulle, want hulle
weet nie wat hulle doen nie.

  



Hoekom nie?



Mense vergewe nie

maklik nie 2



Hoekom nie?

Vader, vergeef hulle,
want hulle weet nie
wat hulle doen nie.



Mense vergewe nie

maklik nie 3



Hoekom nie?



Mense vergewe nie

maklik nie 4

Vader, vergeef hulle,
want hulle weet nie
wat hulle doen nie.



Hoekom nie?



Mense vergewe nie

maklik nie 5



Hoekom nie?

Staan 'n oomblik stil en kyk weer 
na die laaste vyf bladsye. Watter 
van dié verduidelikings is op jou 
van toepassing?

Herken jy jouself in enige van dié 
struwelinge? Was jy ooit in 'n 
situasie waar dit moeilik was om 
te erken:

"Ek vergewe nie maklik

nie."?



Ten slotte: Is vergifnis

nodig vir...



 

Saligmaking?




